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Die Fordergemeinschaft
stellt sich vor!

Priventionsangebote und Priasenz vor Ort

Die AOK bietet ihren Versicherten ein interessantes Gesundheitsprogramm und personlichen Service

AN
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Senioren- und Pflegepension

/ndrea Konenkamp & .2/ndreas Duschneit
BollenstraBe 8
27305 Bruchhausen-Vilsen
Tel.: 04252/2874
www.aunda-pension.de

SPORT & MODIE
4
BahnhofstraBe 25 - 27305 Bruchhausen-Vilsen
Tel. (04252)913113 - www.mirgehtsgutmann.de
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STEUERBERATER
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Wir stellen ein!

Pflege gombH

( AlVo
am Vilser Holz

27305 Bruchhausen-Vilsen
BergstraBe 9b
Telefon 04252 [ 393-0
info@awopflege-vilsen.de

ULRICH

Holzhandilung - Baumarkt

27305 Bruchhausen - Vilsen ¢ Am Bahnhof 7
Tel. 04252 / 933400 Fax 04252 / 9334040

www.ulrich-baumarkt.de

WERKERS
NWAAAS Vel
j CHMACK

L HLL'N
$VHQGHR\D6NH+D%0EH
SOWHBVWU  $VHQ
7+0 )DI[

ZZZVWRIHQ AWIVG

(T
Ferd. Bullenkamp

Inh. Ursula Goehrtz

Niv stimmen Jie
aut den Frinhling eint

Wir freven uns auf lhren Besuch.

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10.00 - 12.30 und 14.30 - 18.30 Uhr
Samstag von 10,00 - 13.00 Uhr

27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon (0 42 52) 18 08 - www.bullenkamp.de
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KanalstraBe 14
@ 04252/4458

BahnhofstraBe 49
B 04252/939491

Von der Gewichtsreduktion bis
zur Riickenschule, von Nordic
Walking bis Yoga - mit dem
kostenlosen AOK-Gesundheits-
programm sollen Versicherte
vor Ort das passende Angebot
fiir ihre Bediirinisse finden.

,Im Bereich Pravention und
Gesundheit hat die AOK damit
ein attraktives Paket fiir ihre
Mitglieder geschnurt”, sagt
Andre Kerber, der Regional-
direktor der Krankenkasse.

Die Krankenversicherung im
Landkreis Diepholz mit Service-
zentren in Diepholz, Sulingen
und Syke deckt als Geschafts-
bezirk den gesamten Landkreis
Diepholz mit seinen 15 Stadten,
Gemeinden und den Samt-
gemeinden ab.

»Wir haben uns auf die wach-
senden Bedirfnisse in Sachen
Pravention und Gesundheitsvor-
sorge eingestellt”, sagt der
Regionaldirektor. Das Bonus-
programm ,AOK-Doppelplus”
sei ein Angebot fiir Versicherte,
die sich bewusst entschieden
héatten, gesundheitsorientierter
leben zu wollen, erklart er.

Von Erndhrungstipps und
Kochkursen bis zu Fitness-
angeboten biete die AOK ver-
schiedene Gesundheitsmal-
nahmen an. Wer an diesen teil-
nehme, werde mit Bonus-
punkten belohnt. ,Dabei ist
jeder Punkt bares Geld wert”,
sagt Kerber.

Die Mitglieder der AOK
werden zudem bis zu zwei Mal
im Jahr von den Kosten fiir eine
professionelle Zahnreinigung
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Um dem Stress im Beruf und Zuhause zu begegnen, bietet die AOK ein Gesundheitsprogramm an, das unter anderem

auch Yoga-Kurse beinhaltet.

entlastet. ,Auch fiur ein Haut-
krebs-Screening missen unter
35-Jahrige nicht mehr tief in die
eigene Geldborse greifen. Mit
diesen zusdtzlichen Leistungen
investieren wir ganz gezielt in
eine bessere Versorgung", sagt
Kerber. Gegen Vorlage der Ori-
ginalrechnung tbernehme die
AOK 80 Prozent des Rechnungs-
betrages und bis zu insgesamt
250 Euro im Jahr, erklart er.
Neben der Zahnreinigung
und dem Hautkrebs-Screening

koénnen die niedersachsischen
Versicherten der AOK weitere
Leistungen =~ wdhrend  der
Schwangerschaft, vor Auslands-
reisen sowie in den Bereichen
Osteopathie und Homdopathie
in Anspruch nehmen, verspricht
der Regionaldirektor.

Wahrend andere Kranken-
kassen ihr Beratungsangebot
vor Ort einschranken und die
Geschaftsstellen schlieBen wiir-
den, habe sich die AOK Nieder-
sachsen ganz bewusst fiir mehr

Foto: AOK Mediendienst

Prasenz vor Ort entschieden,
sagt Kerber. ,Unsere Regionali-
tat ist unsere Starke. Gerade im
Flachenland Niedersachsen
schatzen unsere Kunden die
Néhe ihrer Geschaftsstelle”,
erklart der Regionaldirektor.

An den Standorten Diepholz,
Sulingen und Syke werden die
71530 AOK-Versicherten und
rund 3100 Arbeitgeber von rund
140 Mitarbeitern betreut. Nie-
dersachsenweit gehort die Ge-
sundheitskasse mit ihren tiber

In Wiirde alt werden und das Leben geniel3en

In der A und A Senioren- und Pflegepension diirfen sich die Bewohner wie Feriengiste fiihlen

Eine Senioren- und Pflegepension mit Feriengefiihl finden Interessenten ganz

zentral in Bruchhausen-Vilsen.

Die vertraute Umgebung zu ver-
lassen und in einer Pflege-
einrichtung einen  neuen
Lebensabschnitt zu beginnen,
ist fur viele Betroffene oft ein
schwerer Schritt. Wenn die
neue Unterkunft jedoch eine
ehemalige Ferienpension ist
und mit dem notwendigen Sach-
verstand und viel Herz gefithrt
wird, dann kann der Umzug in
so ein neues Leben auch eine
Verbesserung sein, der man
leichteren Herzens entgegen-
sieht. Auch als Angehoériger
mochte man seine Verwandten
schlieBlich nicht nur gut ver-
sorgt, sondern auch liebevoll
umsorgt wissen.

In der Senioren- und Pflege-
pension von Andrea Konen-
kamp und Andreas Duschneit
konnen Senioren ihren wohlver-
dienten Ruhestand in einer
gepilegten und familidaren Atmo-
sphare verbringen.

Neben besonderen Leistun-
gen wie der Verpflegung durch
eine hauseigene Kiiche, tagli-

Fotos: Michael Kolbe

und dem Wohnen in hellen und
freundlichen Zimmern, bietet
auch die Lage des Hauses im
beschaulichen  Bruchhausen-
Vilsen ein angenehmes und
interessantes Umfeld.

Andrea Konenkamp, Leiterin
des Senioren- und Pflege-
hauses, beschreibt die Philoso-
phie der ehemaligen Ferienpen-
sion so: ,Im Mittelpunkt unserer
Bemthungen stehen immer die
pflegebediirftigen Menschen,
die bei uns leben. Uns ist wich-
tig, sie in ihrer Selbstandigkeit
zu fordern, wo es geht, und
gleichzeitig dort zu helfen, wo
qualifizierte Unterstiitzung not-
wendig ist, weil die eigene Kraft
nicht mehr ausreicht.”

Eine familidre Atmosphare
unterstitze die Gaste zusatz-
lich, berichtet die Geschafts-
fihrerin. Die Bewohner und
ihre Familie wiirden so weit wie
moglich in die Pflege und
Betreuung eingebunden, sagt
sie. RegelmdBig werden die
Angehoérigen beispielsweise zu

Andrea Konenkamp und Andreas
Duschneit fiihren die Pension.

eingeladen. ,Mitvielen gemein-
samen Aktivitdten unterstitzen
wir unsere Gaste, nehmen
Angste und koénnen auf diese
Weise Geborgenheit in einer
Gemeinschaft schenken. Wir
sehen unsere Gaste immer als
ganzen Menschen mit Korper,
Geist und Seele, mit Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft”,
betont die Leiterin der Pension.

Die A und A Senioren- und
Pflegepension verfugt tiber 48
Platze. Fur alle besteht ein Ver-
sorgungsvertrag. Diese werden
in 24 Einzel- und zwdlf Doppel-
zimmern angeboten.

» Wir erleben hdaufig, dass der
Kontakt in einem Doppelzim-
mer helfen kann, einer Vereinsa-
mung vorzubeugen"”, erklart
die Leiterin. Zu jedem Raum-
gehort ein Bad. Zusatzlich
stehen moderne Pflegebdder
zur Verfigung. Die gesamte
Wohnflache der Einzelzimmer
liegt zwischen zwolf und fast 22
Quadratmetern; die der Doppel-
zimmer liegt zwischen rund 19

Gasten stehen dariiber hinaus
Gemeinschafts- und Gruppen-
rdume sowie die Gartenanlage
fur Aktivitdten zur Verfiigung.
,Um den Bewohnern die Moég-
lichkeit zu bieten, ihren neuen
Lebensabschnitt in Wiirde zu
gestalten, wirken alle Mitarbei-
ter des Hauses mit. Sie sorgen
fur das leibliche Wohl, fiir eine
saubere sowie freundliche
Umgebung und bieten neben
einer individuellen Pflege auch
Unterhaltung und vielfdltige
Beschéftigungen an”, berichtet
Koénenkamp.

Die A und A Senioren- und
Pflegepension ist eine offiziell
anerkannte Pflegeeinrichtung
und Vertragspartner der Pflege-
kassen sowie der Sozialhilfe-
trager. Die Leistungen erstre-
cken sich von der Pflege iiber
die Betreuung bis hin zur haus-
wirtschaftlichen  Versorgung.
Die Pension bietet qualifizierte
Leistungen im Bereich der
Korperpflege und auch in der
Betreuung von altersverwirrten
Menschen. Ein verldssliches
Wohnangebot wird ebenfalls
angeboten.

Konenkamp sagt: , Fir uns ist
es wichtig, dass wir mit den
Bewohnern und den Angehori-
gen moglichst genau bespre-
chen, welche Unterstiitzung sie
benétigen. Je genauer wir das
wissen, umso besser konnen wir
die Erwartungen erfiillen.
Hierzu gehort auch, welchen
Wohnraum wir jeweils anbieten
konnen. Wir sind uns bewusst,
dass mit dem Einzug in ein
Pflegeheim die  Sicherheit
gesucht wird, auch in der letz-
ten Lebensphase gut umsorgt
Zu sein.”

Fiur weitere Informationen
konnen sich Interessenten an
die Pension wenden, unter
04252/2874 oder unter www.

7000 Mitarbeitern somit zu den
groBten Arbeitgebern des Bun-
deslandes. ,Unsere Gesund-
heitskasse ist Marktfiihrer mit
knapp 2,5 Millionen Kunden in
Niedersachsen”, erklart AOK-
Pressesprecher Frank Tecklen-
borg. Mehr als 50 Prozent der
Beschaftigten des niederséachsi-
schen Handwerks seien bei der
AOK versichert.

»Unser bekanntes Leistungs-
versprechen 'Wir tun mehr!’
erwarten wir natiirlich auch von
jungen Leuten, die bei uns eine
Ausbildung absolvieren”, sagt
Tecklenborg. Als Gegenleis-
tung biete die AOK eine Ausbil-
dung auf hohem Niveau, eine
Beteiligung der Auszubilden-
den am Arbeitsprozess und eine
Forderung der Talente, von Be-
ginn an. ,Vielen jungen Men-
schen mit Engagement kénnen
wir interessante Fortbildungs-
und Qualifizierungsprogramme
anbieten”, sagt der Presse-
sprecher. Jahrlich stellt die
AOK in ganz Niedersachsen
tiber 100 Auszubildende ein.
Weitere Informationen finden
Interessenten im Internet unter
www.aok-niedersachsen.de.
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Wir arbeiten fiir
gute Geschafte

professionell
wirksam
glaubwiirdig
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DIERS+HEMMJE

KREATIVE KOMMUNIKATION
www.diersundhemmje.de

AGK

Die Gesundheitskasse.

Sie wollen
»Mehr Leistungen”?

Wir zahlen
bis zu 250
Euro pro Jahr

zusatzlich.

Darum: Jetzt zur AOK
wechseln!
Anruf geniigt: (04242)
591-72500
Es lohnt sich!

| www.aok-niedersachsen.de

IMMOBILIEN IGMBH

www.benjes-immobilien.de

» Jede Immobilie und

jedes Grundstiick pragt
das Gesicht unserer
Region mit
— wir freuen uns, wenn
wir helfen,
Altes zu erhalten

oder sinnvolles Neues
entstehen zu lassen.u

% Jetzt mit
Lg\sw“:“E Leistungsgarantie
ol fiir Verkaufer
und Kaufer!

Bokenbraken 11 27305 SustedtIUenzen 9321-0

Traumkiichen
finden Sie bei uns!

Kuchen-

kompetenz
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KiichenWelt|
KLINGEBERG

Bruchhavsen—Vilsen

Lange Str. 91-97 I

www.kuechen-klingeberg.de
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chen Betreuungsangeboten einem gemeinsamen Grillfest und 29 Quadratmetern. Den aundapension.de. Xas
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Weselelh 7 aus uenrken '
Osterbrunchbuffet STEUERBERATER Prelswert mlt HerZ ]

am 05.04.2015
von 10.30 - 13.30 Uhr firr 16,50 €
«A la carte”-Schnuppertag
am 19.04.2015 von 11.00 — 17.00 Uhr
pro Person 10% auf ein Gericht lhrer Wahl
Spargelbuffet
am 01.05. & 03.05. & 17.05. & 25.05.2015
von 11.30 - 14.00 Uhr
Friithstiicksbuffet
am 12.04. und am 10.05.2015
von 09.00 - 12.00 Uhr fiir 12,50 €
Brunchbuffet
am 26.04. und am 24.05.2015
von 10.30 — 13.30 Uhr fiir 16,50 €
Wir bitten um Reservierung!
Weseloher Str. 42
27305 Bruchhausen-Vilsen/OT Weseloh
Tel. 04247/998996
L www.angelhof-weseloh.de J

27318 Hoya / Weser
Von-Kronenfeldt-Str. 45

Telefon 042 51/983 06-0
Telefax 042 51/9 83 06-22

www.Gehrken-Steuerberater.de
info@Gehrken-Steuerberater.de

Ihr kompetenter Partner

Stiuls

Ihr Fachgeschaft fir Raumgestaltung
Gardinen — Teppichboden — Polsterarbeiten

Sonnenschutz - Insektenschutz
Bettwaren - alles fir's Bad
# #
# !

Jeden Sonntag Schautag von 14 - 18 Uhr

Telefon:
(04252)
9110990

ettt

Bruchhofener Str. 10 - 27305 Bruchhausen-Vilsen

Fax:
(04252)
9110999
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